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Gradina cu fluturi

— mic indrumar —

fndrumarul de fata este adresat adultilor implicati in educatia copiilor,
facand parte dintr-o serie de materiale dedicate gradinaritului in scoli,
pe care le puteti gasi si accesa de pe site-ul www.scoaladingradina.ro




Daca aveti un loc in gradina si doriti sa ajutati la conservarea unora dintre cele mai
frumoase creaturi de pe glob, atunci va recomandam sa faceti o gradina pentru
fluturi. Multe specii de fluturi dispar pe motiv de distrugere al habitatului lor natu-
ral, cauzat de extinderea urbelor, a dezvoltaril industriei si a intensificarii agriculturii.
Crearea unui spatiu dedicat acestora in gradina scolii este una din cele mai la in-
demana metode de a salva fluturii. Gradiniile pentru fluturi sunt spatii placute, linis-
tite in care copii pot observa si invata despre fluturi, in care se pot relaxa st bucura
de frumsetea naturii.

fnainte de a amenaja gradina pentru fluturi trebuie sa-I cunoastem, sa intelegem
ciclul lor de viata, ce mananca, unde se adapostesc si ce rol au in ecosistem.

CE SUNT FLUTURII?

Fluturii sunt insecte superb colorate, delicate, cu aripi mari, care sunt deseori cono-
tati cu gratia si eleganta. Marele grup al fluturilor, a fost denumit stiintific Lepidop-
tera, dupa solzii pe care-i poartd pe aripi. Dintre toti fluturii, majoritatea sunt activi
noaptea (fluturii de noapte) si numai o mica parte sunt activi ziua (fluturii de zi sau
diurni). Fluturii de noapte sunt de reguld mai intunecati, avand corpul acoperit cu
peri.

De asemenea, un criteriu distinctiv dintre fluturii de zii si cei de noapte sunt antene-
le, care la fluturi de zi acestea sunt lungi, prevdzute cu nod la capat, iar la cei de noap-
te seamana cu o panad si nu prezinta nod la capat.

La fel ca toate insectele, fluturii au 6 picioare, o pereche de antene, ochi compusi, un
exoschelet si 3 parti clar definite ale corpului: capul, toracele si abdomenul. Corpul
este acoperit de perisori minusculi care-i folosesc pentru perceperea mediului incon-
jurdtor. Cele 4 aripi si 6 picioare sunt atasate pe torace, care contine muschii necesari
pentru a le pune in miscare.

Fluturii au ochii rotunzi, compusi, care le permit sa vada in toate directiile fara a-si
invarti capul. Precum sunt majoritatea insectelor, fluturii vad doar in imediata apro-
piere, motiv pentru care sunt atrasi mai mult de grupuri mai mari de flori decat de
florile solitare.

ROLUL FLUTURILOR iN ECOSISTEM

Pentru a putea fructifica, plantele au in geneneral nevoie de polenizatori. Polenul de
pe floare este transportat pe o alta floare cu ajutorul insectelor. Cel mai mare grup de
polenizatori sunt albinele, urmat de fluturi. Asadar, fluturii au un rol foarte activ in
bundstarea plantelor, ajutandu-Lle sa se inmulteasca.
De asemenea, fluturii reprezintd o sursd de hrana pentru diferite specii de pasari si
amfibieni. in stadiul de larva, omiziile sunt de asemenea pradate sau parazitate de

2 diferite vietati, nu doar de cele mai mari decat ele, ci si de diferite insecte precum



viespiile. De exemplu viespiile Ichneumonidae isi depune ouadle in interiorul omiziilor.
La randul lor, larvele unor specii de fluturi se hranesc cu alte insecte. Cum este cazul
larvelor de Maculinea arion care se hranesc cu ouad sa larve furnici.

Fluturii sunt parte din biocenoza ecosistemelor terestre, avand roluri complexe in
lanturile trofice si energetica ecosistemului.

Toti fluturii trec pe parcursul vietii printr-o metamorfoza totala.

Aceasta este reprezentata de 4 etape si forme distincte:

« | Flutuse femeld

= larva (omida)

=  pupd

= fluture adult

Ciclul de viata al fluturelui Coada Randunicii (Papilio Machaon) fotografie din ,Specii de fluturi indicatoare pentru
pajistile uscate cu Inalta Valoare Naturald din Transilvania” facutd de Fundatia Adept, poze facute de Laszlo Rakosy.

Fluturii isi incep viata sub forma de oud. Acestea sunt depuse solitar sau in grupuri
pe frunze, deseori pe partea inferioara a acestora. Din acestea iese 0 mica omida care
incepe sa se hraneasca cu coaja oului, continuand a se hrani cu planta gazda si alte
plante care i se potrivesc dietei. In procesul de crestere omizile ies din propria piele,
proces asemanator ndparlirii totale la sarpe. Majoritatea speciilor repetd acest proces
de 5 ori pana sd ajunga la stadiul de pupa. Tn interiorul pupei se intampla o transfor-
mare progresiva, urmand ca dupa o perioada de timp sd iasa fluturele adult. Trecerea
de la larva la fluture adult se numeste metamorfoza completa. Acesta continua ciclul
vietii prin a se hrani cu nectarul plantelor si reproducerea in vederea depunerii de
oud. Ciclul vietii fluturilor variaza ca timp in functie de specie, acesta poate dura in-
tre o luna siunan.



Pentru a-i atrage pe fluturi in gradina trebuie sd le oferim un habitat propice, unde
acestia sa-si poatd desfasura cu bucurie fiecare etapad a vietii. Precum oamenii, acestia
au nevoie de: hrand, apd si o casd. Asadar vom urmadri ce inseamna pentru fluturi fie-
care din aceste elemente.

Larvele fluturilor, sau omiziile, se hranesc numai cu frunzele plantelor. Diferite specii
de omizi mananca diferite tipuri de frunze. Unele omizi sunt mai putin pretentioase,
consumand frunze de la mai multe specii de plante, denumite si polifage, iar alte omizi
sunt foarte specializate, mancand frunze de la o singurd specie. Frunzele le ajutad pe
omizi sa creasca si sa se dezvolte, asigurandu-le aportul necesar de vitamine si mine-
rale pentru a se transforma intr-un fluture. Pe langd elementele necesare cresterii, in
frunze se gdseste cantitatea de apd de care au nevoie pentru ca acestea sd fie in perma-
nentd bine hidratate, fiind astfel scutite de efortul de a cauta vreo altd sursa de apa.

In contrast, fluturii adulti au o diet3 strict lichida. Acest lucru se datoreaza aparatului
bucal care este adaptat pentru supt, denumit trompa. Trompa arata si functioneaza pre-
cum un mic pai care este adunat sub forma de spirald sub capul fluturelui. Conformatia
acestui aparat face imposibild asimilarea elementelor solide, motiv pentru care acesta
va cauta sa consume orice este solubil in apa.

Este bine cunoscut faptul ca mancarea preferata a fluturilor este nectarul florilor.
Acesta este foarte bogat in zahar, glucoza, fructoza si o varietate mare de aminoacizi.
Florile diferitelor specii de plante prezinta nectar cu proprietati si compozitie diferi-
ta, fapt care-i motiveaza pe fluturi sa viziteze mai multe flori. Unii fluturi au preferin-
te mai clare, iar altii sunt generalisti, acceptand polenul majoritatii plantelor aflate in
habitatul lor.

Multe din speciile mentionate in Tabelul 1 se pot propaga si prin despartirea tufei sau
prin tdierea raddcinii, nu doar prin semanat, printre aceste plante se numard angelica,
menta, sovarful, cimbrisorul, leusteanul s.a. lar alte plante se gasesc in mod spontan
in orice gradind, precum este cazul pdpadiei si a urzicii.

Printre plantele care nu apar in tabel, dar sunt foarte apreciate de fluturi sunt pomii
si arbustii fructiferi. Astfel se recomanda: mar, par, cires, visin, cais, piersic, migdal,
coacdz, agris, zmeur, specii deseori intalnite in livezi si in curti, dar si alte specii lem-
noase cu flori precum paducelul (Crataegus), mana maici domnului sau caprifoi (Loni-
cera)s.a.



TABEL 1:
Specii de plan-
te care sunt
indragite de o
mare varietate
de fluturi.

GEN / SPECIE DENUMIRE PERIOADA PERIOADA
POPULARA DE INFLORIRE DE SEMANARE/
PLANTARE
Anethum Mérar V-V VI-VIII
Angelica Angelica VI VII-VII
Baptisia Indigoul salbatic VI-VIII [1-VI
Borago Limba mielului VI-IX -V
Centaurea Albastrea VI-VIII -V
Chrysanthemum Crizantema V-IX -V
Coreopsis Coreopsis VI-I1X -V
Echinacea Echinacea VII-IX 1=V
Echinops Tatarnica VII-IX [1-VI
Erigeron Bunghisor VI-IX -1v
Eryngium Scai vanat VI-VIII VII-XI
Helenium Ochiul boului VIII-X [1-VI
Lavandula Lavanda VI-VIII [11-VI
Levisticum Leustean V-V VI-VIII
Lupinus Lupin VI-VII I-VIVII-VIII
Mentha Menta VI-IX -V
Nepeta Menta pisicii V-VIII [1-VI
Origanum Sovarf VI-VIII IX-X1111-1V
Phlox Phlox VI-IX -1
Salvia Salvie V-VIII V-V
Sambucus Soc/ Boz V-VI IX-X
Solidago Splinuta VII-1X -v
Stachys larba talharului VI-IX -1V
Taraxacum Papadie IV-X -1V [ 1X-X
Telekia Laptucul oii VII-1X -1V
Thymus Cimbrisor IV-IX v
Urtica Urzica VII-IX X=X
Viola Panseluta VII-VIII IX
Zinnia Carciumareasa V-X -V



Paduri, pajisti, margini de padure, ogoare, parcuri, gradini,
luminisuri; poate fi gdsita din zona de campie si subcolina-
rd pand in zona subalpina.

Flori de: Sambucus ebulus, Stachys officinalis, Telekia spe-
ciosa etc, uneori hranindu-se cu seva arborilor sau cu su-
curile fructelor in stare de fermentare. Pe vreme insorita
si foarte cdlduroasa, adultii absorb umezeala si saruri din
solurile umede din preajma baltilor, a bancurilor de nisip
din zonele partial inundate de pe malul apelor.

Urtica dioica, Urtica urens, Humulus lupulus; in primele
stadii de dezvoltare, omizile se hranesc in grup in interio-
rul unei panze de matase, pe masura ce se dezvoltd deve-
nind din ce in ce mai solitare.

Zonele insorite de la liziera padurilor, habitatele cu tufari-
suri, pajistile din preajma luncilor.

Centaurea jacea, Cirsium arvense, Ballota nigra, Telekia speciosa,
Sambucus ebulus etc; secretiile dulci ale unor specii de afide.

Se hraneste in timpul noptii pe plantele-gazda aflate la
baza arborilor (Viola riviniana, Viola reichenbachiana,
Viola hirta, Viola odorata, Viola alba).

Preferd microclimatele umede; zonele umede de la margi-
nea padurilor de foioase, bancurile cu vegetatie de pe ma-
Llul cursurilor de ap4, fanete, pajisti.

Eupatorium cannabinum, Cirsium, Centaurea, Carduus,
Rubus, Angelica sylvestris etc.

Omizile polifage, se hranesc in timpul noptii, in perioada sep-
tembrie — (mai) iunie, mai ales pe Eupatorium cannabinum,
Origanum vulgare, dar si pe Epilobium, Urtica dioica, Borago
officinalis, Lactuca, Glechoma hederacea, Taraxacum, Planta-
go, Lonicera, Mentha longifolia, Lamium, Rubus, Senecio etc.
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Miristi, margini de drumuri si margini de padure insorite,
zone bogate in flori, in mod special cele dezvoltate pe so-
luri calcaroase si nisipoase.

O varietate foarte mare de plante de pasune.

Larvele se dezvoltd pe diverse specii de soparlitd (Scabiosa
sp.) si muscatul dracului (Knautia arvensis).

Poate fi vazuta adesea strdbatand pajistile florale, zburand pe
marginea drumurilor, a livezilor sau a marginilor de padure.

Consuma nectarul de la o varietate foarte mare de plante.
Nu de putine ori, masculii absorb minerale si saruri din
solurile umede, terenurile mlastinoase.

Omizile se hrdnesc cu frunze de cires, paducel, piersici,
migdali, mdr si alti arbori comuni in livezile din Romania.

Pajisti insorite, calcaroase, chiar stancoase. Depinde de pre-
zenta speciilor de furnici Myrmica (furnici rosii), cu care se
hrdnesc omiziile. Este o specie amenintata.

O gama variata de flori, cu preferinte pentru cimbrisor si
maghiran, pe care acestea depun ouale.

Omizile se hranesc cu flori de cimbrisor sau sovarf cca. 3
saptamani, dupa care se lasa pe sol, de unde sunt preluate
de furnica gazda si transportate in furnicar. In furnicar
omizile fluturelui se hranesc cu oud sau larve de furnici.



La liziera padurilor, pe pajisti cu substrat calcaros, la mar-
ginea drumurilor, marginea zonelor cu tufarisuri, in raristi
de padure.

Leucanthemum vulgare, Lotus corniculatus, Telekia spe-
ciosa, Origanum vulgare, Carduus acanthoides, Centaurea
cyanus, Cirsium arvense, Galium verum, Epilobium angus-
tifolium, Sambucus racemosa, Linaria vulgaris, Taraxacum
officinale, Salvia pratensis, Melilotus officinalis, Mentha
longifolia, Eupatorium cannabinum, Urtica dioica, Myoso-
tis palustris, Senecio nemorensisetc.

Brachypodium, Festuca, Dactylus, Bromus, Cynosurus.

Luminisurile padurilor, pajisti florale, pante stancoase, pa-
suni montane, marginea drumurilor.

Carlina vulgaris, Trifolium pratense, Aster amellus, Origa-
num vulgare, Centaurium umbellatum, Cirsium arvense,
Salvia pratensis, Leucanthemum vulgare, Thymus polytri-
chus, Achillea millefolium, Trifolium repens, Cichorium in-
tybus, Senecio nemorensis, Scabiosa ochroleuca, Dianthus
carthusianorum, Carduus nutans, Centaurea phrygia, Inula
hirta, Gallium verum etc.

Omizile se hrdnesc, in timpul noptii, pe diferite specii
de Poaceae (Bromus erectus, Brachypodium pinnatum,
Phleum pratense, Poa annua, Festuca rubra, Poa trivialis).

Preferd pajistile florale aflate la marginea padurilor.

Prefera nectarul speciilor din familia Umbelliferae, pre-
cum: mdrarul, fenicului, angelica, morcovul, leusteanul etc.

Se hranesc cu frunzele unor plante din familia Umbelliferae,
precum: mdrarul, fenicului, angelica, morcovul, leusteanul
etc. Dupa ce au consumat frunzele mananca florile acestora.
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Prefera atat pajistile umede cat si pe cele uscate, habita-
tele cu vegetatie joasa aflate in apropierea cursurilor de
apd, luminisurile padurilor, marginea padurilor si a zone-
lor cu tufarisuri, pajistile cu substrat calcaros, marginea
drumurilor.

Leontodon, Carduus, Cirsium, Centaurea, Lotus cornicu-
latus, Lysimachia vulgaris, Salvia pratensis, Taraxacum
officinale, Trifolium pratense, Mentha longifolia, Galium
verum, Leucanthemum vulgare, Hypericum perforatum,
Linaria vulgaris, Tanacetum vulgare, Medicago sativa, Ge-
nista tinctoria, Ajuga reptansetc.

Omizile se hranesc in grupuri de 5-10 indivizi, in adapos-
turi din matase pe care si le construiesc pe plantele gazda:
Rhaponticum, Plantago, Centaurea, Scabiosa.

Fluturilor le place foarte mult cdldura si soarele, motiv pentru care este bine sa am-
plasam gradina dedicatd lor intr-un loc insorit. Dar atunci cand este vreme ploioasa
acestia au nevoie de un loc in care sa se adaposteascd, iar cel mai bun loc pentru acest
lucru este pe partea inferioara a frunzelor mari, precum cele de Limba mielului (Bo-
rago), Carciumadreasa (Zinnia), Papadie (Taraxaum), Patlagina (Plantago), Urzica (Urtica)
s.a.. De obicei, pe partea inferioard a anumitor frunze fluturii adulti depun oudle, omi-
ziile se hranesc cu aceste frunze si tot pe astfel de frunze aleg omiziile locul pentru a
intra in stadiul de pupa.

Asadar, pentru a construi o gradina care sa-| atragd si sa 1i facd sa ramana trebuie sa
ludm in considerare cele mai sus scrise.

Cateva mici adaosuri pe care le putem face, pe langd hrana, este de a face o mica zona
baltitd intr-o parte ferita a gradinii, de unde masculii speciilor de fluturi sa poata sa
bea apa si sd manance - este un obicei care 1i ajutd sa isi suplineasca necesarul de
sulf, element important procesului de reproducere.

De asemenea, se pot pune cateva pietre mai mari in interiorul gradinii. Pietrele se
incalzesc puternic in soare si se pdstreazd calde peste noapte, tinand astfel micul
habitat mai cald decat zonele adiacente. Fluturilor le place sa stea pe pietre in soare
dimineata sau in zilele mai reci, acestia depinzand de o temperatura medie a corpului
de 30 de grade Celsius pentru a putea zbura.

Cu cat va fi mai mare diversitatea de plante pe care o punem cu atat mai mult cresc
sansele de a avea o diversitate ridicata de fluturi. Cand alegeti speciile de plante
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pentru gradind incercati sd acoperiti o perioada cat mai lungd de inflorire pentru a va
putea bucura de prezenta pe intreaga perioada de vegetatie.

Mai jos puteti vedea doua exemple de aranjare a gradinii de fluturi, dar este recoman-
dat sa va documentati in legdturd cu ce plante se potrivesc mai bine in zona in care
construiti gradina. Forma poate sd varieze in functie de situatie, important este sa

fie indeplinite cat mai multe functii care sa atraga fluturii. Gradinile pot avea marimi
diferite, in functie de spatiul disponibil, pornind de la 3m.p. pana la 30m.p., cu cat mai
mare, cu atat mai multi fluturi vor veni.

Rhododendron Zinnia T Centaurea
(Azalee) ’ . ~(Carciumareasa) " (Albastrele)
Verbena _

x Hybrida (\_/:e-r:beln_é)- faed

-

Erigeron (Bunghisor) —

=




Dianthus
(Garofite)

Coreopsis

Tagetes
(Craite)

Centaurea
(Albastrele)

Lavandula
(Lavanda)

Malva

Phlox
paniculata

Calendula
(Galbenele)
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Margine facuta
din pietre si cim-
brisor (Thymus)
Echinacea

Viola (Panselute)

Covor verde
format din trifoi
pitic (Trifolium
repens)

Rhododendron
(Azalee)

Syringa (Liliac)
Hydrangea
(Hortensie)
Covor verde for-
mat din Trifoi

rosu (Trifolium
pratense)

Chrysantemum
(Crizanteme)

- Fluturii si moliile apartin ordinului Lepidoptera. In greaca lepidos inseamna solzi si

ptera inseamna aripa.

- Aripile fluturilor sunt transparente, dar sunt acoperite cu niste solzisori foarte fini

si desi, ceea ce le da coloratia reprezentativa;

- Fluturii lipesc oudle de frunze cu un lipici special;

« Fluturii nu aud, dar simt foarte bine vibratiile si au un simt al mirosului puternic

dezvoltat, receptorii de miros si gust se afla pe picioarele acestora;

- Foarte multi fluturi adulti nu produc excretii niciodata, acestia consumand in intre-

gime ceea ce mananca;

- Fluturii au nevoie de caldura soarelui pentru a putea zbura. Fluturii au sange rece,

denumit si hemolimfa, iar pentru a-si lua zborul trebuie sa se incalzeasca;

- Fluturele Brimstone are durata de viatd de pand la 13 luni, fiind cel mai longeviv fluture

cunoscut. O buna parte din perioada lui de viata este in stadiul de hibernare;

- Cel mai mare fluture cunoscut este Fluturele Thysania Agrippina (future de noapte)

avand o anvergura de 28 - 30cm. Acesta trdieste in padurile tropicale din America de
Sud.

- Fluturele Monarh migreaza, parcurgand distante de peste 4,000km fara pauza. Acestia

sunt vazuti zburand la altitudini de sute de metri;

- Cele mai vechi fosile de fluturi dateaza din perioada Cretacica, cu 130 de milioane de ani

in urma. Dezvoltarea fluturilor s-a desfdsurat in stransa legdturd cu plantele cu flori,
cunoscute ca Angiosperme, deoarece atat fluturii adulti, cat si larvele lor se hranesc cu
plante care infloresc, iar fluturii adulti sunt importanti polenizatori pentru acestea.

- Tn lume exist3 atitea peste 170.000 de specii cunoscute. Acestea sunt doar estimari,

descoperirea fluturilor si a moliilor este un proces in desfasurare, in fiecare zi se desco-
pera noi specii necunoscute.
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